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Vamos trabalhar na
perspectiva holistica,
sistémica, integrativa.
Este enfoque ressalta
a Interdependéncia
~ biologica, psicologica,
- Social, ambiental; e
?eu colocaria espiritual
na compreensao do

ser humano.




A relacao saude / doenca
tem recebido novo
entendimento.

A doenca passa a nao ser auséncia de

saude, mas polaridades que se
intercambiam, e o reconhecimento de
uma interdependéncia fundamental
entre o corpo e psiquismo em todos os
estagios da saude e da doenca.




E importante
mudar o enfoque:

» de doenca - para doente

» de doenca como intrusa - para
doenca como resultado de um conjunto
de causas que culminam em
desarmonia e desequilibrio

» de relacao de dependéncia - para

l cooperacao



E necessario que a
pessoa compreenda
os fatores que
contribuiram para o
seu adoeci nentc

pois assi




Visualizagao ou imagem
mental € um processo
natural no homem.



























Tem sido usada nos processos de cura
desde os tempos mais remotos:

*China, séc.
XVIl a.C.

*Egito, Grécia

Entre
Esquimés,
Indios




Também Aristoteles e depois
Hipocrates, utilizavam a visualizacao
para diagnostico e tratamento.

Esses tratamentos tinham como
base a ideia da unidade entre a
mente, as emocoes e o fisico.
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O sistema

% Imunologico é o

meio atraves do qual
O organismo se
|\ defende de doencas
infecciosas e de
células malignas.
Tem duas tarefas
g primarias: distinguir
entre celulas
E’;\ ‘proprias” e celulas
" “hao-proprias”.



Pesquisa a respeito do estresse.:

. Década(l)dj 30
* Relacao/mente — corpo

i

e Efeito r<o sistema hormonal e

imunaqglogico




Pesquisas a respeito do estresse:

O efeito para a saude depende:

- da intens)dade do estresse,

- da capdcidade interna de
adminigtrar,




‘Imagem e Saude”

Doenca como uma oportunidade para fazer
uma pausa e pensar melhor no que esta
acontecendo em minha vida. Quando se
consegue fazer isso € possivel reconhecer a
doenca como uma mensagem que exige
mudanca.

- Estimular a saude com a visualizacao.
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Té E/ CORPO

vida, bem
ento da propria
enfermi

-Abordac ratamento.



A hipotese cada vez mais comprovada
pelas pesquisas refere que,

-0 sofrimento psicologico pode suprimir o
sistemagimunologico, e isto pode ser

doengas fisicas.
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— ~As técnicas de relaxamento,
visualizacao, controle do estresse,
psicoterapia,etc, podem aumentar a
resisténcia imunologica a doencas.




Simonton na decada de 70:

»Visualizacao no tratamento de
pacientes com cancer

Pesquisas demonsts
nao distingue ent
real e aquela que
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O significado que para a pessoa tem sua
enfermidade, pode ser igualmente

expressado mediante a visualizacao
(Lawlis, 1999)
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Método Simonton

1 - achar a causa psicoldgica, profissional,
familiar ou social,

2 - ajudar o doente a lutar contra a angustia
e a relaxar;

3 — visualizacao dirigida, ativa e positiva;

4 — visualizar o resultado ja obtido;

5 — rede de apoio e de afeicao.
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