Ve m Centro dg Eventos
|O° Encontro Holistico BaERCREtERe
Ciéncia, Saude € Espiritualidade

€ também: Simpésio Santa Casa
" Onde a saude € a espiritualidade se encontram "

Inscricoes € informacoes: www.giovanicherini.com/encontroholistico

Realizagao: cﬂ = “ apoio: _|||_ .w|
ONVERSDADEDE Leks %ﬂ ’
By \ SANTA CAsA ol FAMURS

RESORTS SPAS
BRASIL

SEMINARIO IMPLANTA(;AO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS
PELOS MUNICIPIOS

Coordenadora: Silvia Czermainski

Sabado - Inicio 9h - Término I2h

Renata Maria de Oliveira Costa

Coordenacao Geral de Areas Técnicas/DAB/SAS/MS, responsavel pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares.

Silvia Czermainski

Coordenadora da Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares € da Politica de
Plantas Medicinais € Fitoterapicos da Secretaria Estadual da Saude.

| Luiz Carlos Folador

Presidente da FAMURS - Federacao das Associacoes de Municipios do Rio Grande do Sul.

Susana Gasparri

P Comissao de Praticas Integrativas do CRF-RS.

Julia Rosa da Silveira

Presidente da FEBRATE - Federacao Brasileira dos Terapeutas.

\ -"3' Daniel Kovacsik

\f\ Presidente da AEMK - Associacao Estevam € Maria Kovacsik. Defende o "O Método Kovacsik
i para cancer nas praticas integrativas".

€ mais:

AS PICS NA PRATICA - Nucleo de Praticas Integrativas
Coordenadora Teenica € Complementares em Saude da
Secretaria Municipal de Uberlandia/MG (NPICS)
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" Onde a saude € a espiritualidade se encontram "
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SEMINARIO DE ARTETERAPIA

Coordenacao - Maité Luz - Presidente da ASBAT (Associacao Sulbrasileira de Arteterapia)

Domingo - Inicio 14hrs - Término I7:30hrs

Patricia Krug
No diva com Patricia Krug

€ um encontro com a artista que, corajosamente, enuncia as cores vivas da alma. O processo que traz do inconsciente materializando
imagens fortes, que sensibilizam e encontram ressonancia no olhar de quem encontra sua obra sera abordado da perspectiva de
quem cria. Patricia é mineira e vive atualmente no Espirito Santo. Sua trajetéria teve inicio num grupo de Arteterapia € logo a
descoberta de uma linguagem prépria fez surgir o acervo chamado Carinhos D’'alma, que tem circulado em solo brasileiro € europeu,
além de ter motivado algumas homenagens importantes, como o prémio internacional ‘Gente que transforma o Amanha’, concedido
pela Arcelor Mittal a pessoas que se destacam por sua acao diferenciada na area social no Estado do Espirito Santo € no Espaco do
Servidor na Camara Federal, com a realizagao da exposicao Carinhos D'alma - rumo ao essencial, no evento organizado pelo
Programa de Acessibilidade da Camara dos Deputados, em Brasilia, no ano de 20I13.

Graciela René Ormezzano
Arteterapia no SUS

Trata-se de um relato de experiéncia como tutora do PET-Saude/Redes de atencao psicossocial realizado na cidade de Passo Fundo,
com a participacao de doze alunos de diversos cursos da area da saude da Universidade de Passo Fundo € seis preceptoras da

| atencao basica em saude do municipio. Primeiramente, foi realizada uma capacitacdo com atividades arteterapéuticas € de
antropologia essencial com os bolsistas do programa de educacao para o trabalho; depois, foi realizado um levantamento da
realidade nos trés postos envolvidos na acao (CAPSad, CAIS, ESF-UBS); logo, foram utilizados os conhecimentos obtidos na
capacitacao para utilizar dentro dos postos € para expandir a outros seis EFS. Dessa forma, foram atingidos nove postos de salide
com atividades multiprofissionais em saude, utilizando técnicas arteterapéuticas para dependentes quimicos, seus familiares,
€equipes técnicas de salde €, finalmente, ampliou-se esta acao para grupos com outras patologias.

Otilia Rosangela
Arteterapia com idosos

Mineira, arteterapeuta. Tem uma clinica arteterapéutica para terceira idade onde as pessoas tém

atendimento completo de arteterapia psicoterapéutica, desenho, danca, misica € modelagem,

fisioterapia, natacao € yoga. As pessoas passam ali meio dia ou o dia inteiro € depois vao para suas
. casas ou lares residéncia.

Raquel Maria Rossi Wosiack
Arteterapia, meditacao € qualidade de vida

A arteterapia € uma pratica da qual qualquer pessoa pode participar € as criacoes realizadas pelo participante das atividades arteterapéuticas vem repletas de vivéncias pessoais €
culturais do individuo. Também se pode afirmar que € um processo crlatlvo € um meio de reconciliar conflitos emocionais € de facilitar a auto percepcao € o desenvolvimento pessoal.
Muitas vezes a meditacao € um recurso utilizado dentro do d to de uma ativi arteterapéutica, justamente porque a meditacao propicia uma melhor integracao entre a
mente, o corpo € o espirito € € eficaz para acalmar, incrementar a concentracao e ampliar a consciéncia. Os exercicios que desenvolvem as emogoes, a concentracao € a criatividade sao
importantes em todas as idades € para desenvolvé-los pode-se utilizar da meditacao que propoe uma série de imagens descrevendo seus resultados. A meditacao faz com quem o
participante se sinta mais relaxado € mais preparado para desfrutar da vida, atuando com mais sensibilidade para consigo mesmo, para com as outras pessoas € para com todas as
coisas ao seu redor, consequentemente melhorando sua qualidade de vida. Assim ao aliarmos arteterapia e meditacao estaremos trabalhando para atingirmos uma boa qualidade de
vida definida pela OMS como a percepgao do individuo de sua posicao na vida no contexto da cultura € sistema de valores nos quais €le vive € em relagao aos seus objetivos, expectativas,
padroes € preocupagoes (The WHOQOL Group, I995). O objetivo deste trabalho € demonstrar que a Arteterapia € a meditacao juntas podem conduzir a uma melhoria na qualidade de vida
dos participantes.

€ mais:

DINAMICA ARTETERAPEUTICA COM A PLATEIA

Crisstiane Bergmann Fernanda Ramminger
(Psicologa € Arteterapeuta) (Psicopedagoga € Arteterapeuta)
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Ciéncia, Saude € Espiritualidade

€ também: Simpésio Santa Casa
" Onde a saude € a espiritualidade se encontram "

Inscricoes € informacoes: www.giovanicherini.com/encontroholistico

SEMINARIO DAS BENZEDEIRAS

Coordenacao: Nadia Mileto
Domingo - Inicio Sh - Término I2h

Nadia Mileto

Psicéloga. Especialista em Saude Publica e em Saude Mental. Articuladora do projeto Fluir Alegrete
de Praticas Integrativas. Socia Fundadora da Aufamisma - Associacao de Usuarios, Familiares €
Militantes da Saude Mental de Alegrete.

| Osvaldo Bonetti

Coordenador da Secretaria de Gestao Participativa do Ministério da Salude. Abordagem sobre a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Politica Nacional de Educacao Popular em Saude
(Portaria n°2.76I1/20I13).

4‘ _«- €lma Santana

‘h /
ﬂ.-:--‘ \ Geografa e pés-graduada em Ecologia Humana € Folclore, escritora e pesquisadora. Autora do livro
r "Parteiras, Benzedeiras e Benzeduras".

:;__Jacqueline Nauylah

'h Y Bidloga € terapeuta universalista. Herdou da familia o amor pela arte de benzer. € idealizadora do
'11' Curso de Benzimento, o qual formou mais de 350 pessoas em 3 estados brasileiros, promovendo o
' despertar da ancestralidade.

= A Experiéncia de Rebougas/PR = Primeiro municipio brasileiro a reconhecer oficialmente o
trabalho das benzedeiras

= A experiéncia de Sao Miguel das Miss6es/RS - Municipio gaicho que tem
fomentado o turismo em fun¢ao do trabalho das benzedeiras.

* Relato de BENZEDEIRAS: Angela Jardim de Castro - Benzedeira - Projeto Fluir Alegrete;
Marieta Nicola - Benze também animais. Presidente da AUFAMISMA; Marina Castilhos - Benzedeira.
Mobilizadora Social, Coordena o Programa de Ajuda e Suporte Mudtuos da Saude Mental. Belkis Martins -
Formada nas Rodas de Transmissao Oral; Alzira leite, entre outras.

= Apresentacao da danca circular - Dra. Ana Felicia Guedes Trindade:

"Danca Circular focalizada pela pesquisadora em Processos Circulares Poiéticos da Poiesis - Agenda
Compartilhada".
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SEMINARIO DE AYURVEDA

Coordenacao - Noeli Susua Toledo
Sabado - Inicio 14hrs - Término 17:30hrs

Prof. Dr. ADERSON MOREIRA DA ROCHA
Introducao a ayurveda € doshas

Médico de Familia. Reumatologista, Acupunturista € Especialista em Ayurveda pelo Arya
Vaidya Pharmacy, tradicional escola de Ayurveda do sul da india. Mestre e Doutor em Satde
Coletiva pelo Instituto de Medicina Social da UERJ, Presidente da Associacao Brasileira de
Ayurveda. Autor do livro " ATradicao do Ayurveda” pela editora Aguia Dourada.

; ERICK SCHULZ
Alimentacao sob olhar do ayurveda

— ‘ €Estudou yoga € ayurveda no Brasil, india € Argentina se especializando nessa milenar arte € ciéncia € sendo
" reconhecido em todo o Brasil € Exterior. Entre seus certificados de ayurveda, destaca-se para aqueles obtidos no
- Arua Vaidya Shala, Cochin/india € no Arya Vaidya Pharmacy Training Academy, Coimbatore/india. Aluno direto do
Dr. Robert Svoboda, o primeiro Ocidental a se formar como Vaidya (médico ayurvédico) na india. Ministra aula de
ayurveda em diversos estados do Brasil, no Chile € Argentina. € diretor do Instituto de Cultura Hindu Naradeva
Shala € Diretor € Instrutor (Gnana Dhatha Acharya) da Suddha Dharma Mandalam.

Dr. JOSE RUGUE JR. _
O processo de adoecimento € abordagem terapeutica do ayurveda

Graduado em Medicina. Pés graduado em Clinica € Terapia Intensiva. P6s graduacao em Ayurveda e Panchakarma em
Pune - india. Presidente do Movimento Mundial pelo Yoga € Ayurveda. Acharya de Suddha Dharma Mandalam
Internacional em muitos paises de acordo com sua linha Guruparampara. Presidente da Fundacao Sri Vajera €
Presidente da Clinica Kalayasa no Brasil, Argentina, Canada, Italia € Portugal. Titulo de Worthy Ayurvedic Doctor na
América do Sul € Europa. Presidente Honorario da Associacao Portuguesa de Medicina Ayurveda. Conferencista com
Chairperson em varios Congressos Internacionais na india, Europa € América.Ministra cursos de formacao em Ayurveda
€ em Yoga em varias cidades do Brasil, Argentina, Canada, Italia e Portugal, Espanha, Alemanha € muitos outros paises.
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Porto Alegre/RS
Ciéncia, Saude € Espiritualidade

€ também: Simpésio Santa Casa
" Onde a saude € a espiritualidade se encontram "

Idealizador

Inscricoes € informacoes: www.giovanicherini.com/encontroholistico
Glovam Cherini

Realizacao: ‘?M apoio: _lll_ L
UNVERSIDADE ELiERs S }MQ& q
' SO LS ramurs
NTUD 4FRENTEPARLT IMEERICOR i Giovani Cherin

"Onde a salde € a espiritualidade se encontram”

Coordenador: Dr. Fernando Lucchese

Sexta-feira - Inicio 19:30h

Dr. Fernando Lucchese

"A relacao entre saude € perdao”

Médico, cirurgiao cardiovascular, professor universitario,
escritor, chefe do servico de cirurgia cardiovascular da
Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre € Diretor
Médico do Hospital SaofFrancisco.

Dr. Mauro Pontes

"A ciéncia médica aceita o novo paradigma da espiritualidade?”

Médico, cardiologista clinico € diabetologista, professor
universitario (Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre) € coordenador cientifico do Centro de
Pesquisas do Servico de Cirurgia Cardiovascular do
Hospital Sao Francisco.

Dr. Alvaro Résler

"Espiritualidade, saude € qualidade de vida”

Biomédico, cientista cardiovascular, pesquisador clinico
com atuacao nas areas de epidemiologia € estatistica
médica, coordenador operacional do Centro de Pesquisas
do Servico de Cirurgia Cardiovascular do Hospital Sao
Francisco.




